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Opis kursu:

Otyłość to odwracalna przyczyna wzrostu ciśnienia tętniczego. Uważa 
się, że pacjenci, u których współistnieje choroba otyłościowa mają 
trudniejsze w leczeniu nadciśnienie tętnicze i częściej dochodzi u nich 
do rozwoju opornego nadciśnienia tętniczego. Jednakże sposób 
postępowania u pacjentów z nadciśnieniem tętniczym z i bez otyłości 
nie różni się. W module edukacyjnym postaramy się udowodnić, że:

 leki hipotensyjne są tak samo skuteczne u chorych z i bez otyłością

 wpływ otyłości poprzez szereg mechanizmów na wysokość ciśnienia 
tętniczego wymaga zastosowania większej liczby leków 
hipotensyjnych w celu oddziaływania na wszystkie ogniwa rozwoju 
nadciśnienia tętniczego w otyłości

 najważniejszym elementem postępowania, który przekłada się na 
skuteczność leczenia nadciśnienia tętniczego, jest zmniejszenie 
masy ciała.
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